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Chi e Denise?

Denlse nasce a Bollate il 18 maggio 1990.

Vive a Cinisello Balsamo con mamma Sonia e papd Enzo.

E una bambina bellissima, dolce, con i caratteristici occhi a
mandorla che la fanno assomigliare ad una “cinesina”.

Con il suo friciclo gira per il cortile di casa e si fa conoscere
tra i vicini e per le vie del quartiere. Dopo qualche anno
nasce Omar, a cui sara sempre particolarmente legata.
Iniziano le elementari e Denise comincia a coltivare la sua
grande passione: la danza.

Ha tanta voglia di danzare; la grazia e I'eleganza del suo
movimento sono inconfondibili e tra le piu giovani allieve entra a far parte del corpo
di ballo della “Scuola Danza Primavera”. Intanto Omar cresce e inizia a giocare a
calcio in diverse societd fra le quali I'A.C. Cinisellese; lei non perde nessuna parfita
e segue suo fratello attenta e premurosa, da cui il legame con i campi da calcio.
Denise € grande ormai, frequenta il liceo, siimpegna in oratorio, esce con gli amici
e il fidanzato, e giudiziosa, sa sempre qual € il momento giusto perintervenire e qual
e il consiglio piu adatto da dare. Nel febbraio del 2011 scopre di avere un tumore
al polmone. Lei non si scoraggia, lotfa, combatte, si aggrappa alla vita come la
COsa piu preziosa che ha e in cui crede.

La malattia rafforza in lei il desiderio di diventare una dottoressa, una pediatra.
Dopo sei mesi, € volata in cielo, ma la sua anima vivrd per sempre in mezzo a Noi.

Chi e I'Associazione “Amici di Denise”?

L’'Associazione “Amici di Denise” & costituita da

amici e amiche di Denise capitanati da "mamma
Sonia”.
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Dopo la sua scomparsa, fin da subito amici e
|
/.\ ‘ conoscenti hanno manifestato il desiderio di creare

/' un gruppo di lavoro stabile gli “Amici di Denise”
. appunto con I'obiettivo di far conoscere la sua storia
W e mantenere vivo il suo ricordo.

Nel 2016 il gruppo “Amici di Denise” e diventata
associazione di volontariato.



L’area in cui opera?

L'associazione opera in ambito socio — sportivo coerentemente all’'indole di Denise,
sportiva fin da piccola e dedita al mondo del ballo e della danza, da cui il “motto”
“Lo sport e vita”.

Quali sono gli obiettivi?

L'associazione nel 2019 € diventa APS (Associazione di Promozione Sociale) e dall
2022 e dieventata un ETS

In particolare, le principali finalitd dell’associazione sono:

o lIstituire eventi e finanziare progetti per “non dimenticare” la vita di Denise,
riproponendo I'esempio della sua persona in situazioni e gesti concreti della vita
quotidiana che si fraducano in aiuto e supporto al prossimo;

o Scardinare il tabu della “morte” come un momento di chiusura, ma di apertura
alla vita e alle opportunitd che possono essere colte: le persone vivono finché
esistono nel cuore delle persone;

o Perché la vita di Denise possa avere un fine educativo e pedagogico: educare
alla vita attraverso la disciplina dello sport. Lo spirito di squadra, lo sforzo, |l
sacrificio, la passione, la sana compezione sono tutti elementi per cui lo sport
diventa uno strumento per educare alla vita.

Progetti?

| progetti sono:

o
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Istituire borse sportive per dare I'opportunitd a bambini e ragazzi in
difficoltd economiche di svolgere attivitd sportive; “Lo Sport & Vita”
Completare il progetto “Sistemazione alloggi” e sostenere le iniziative della
casa-famiglia.

“Dammi un Cuore” consegna di defibrillatori.

“Aivtiamo I'Ucraina” consegna di beni di prima neccesita

“Un Sorriso per i bambini di Pediatria” Donazioni in reparti pediatrici.

Come si finanzia?

L'associazione si finanzia:

o Aftraverso quote associative dei soci;

o Eventi e manifestazioni sportive e spettacoli teatrali;
o Gruppi di volontari;

o Sponsor.



Gli eventi sono:

Che

o Torneo dicalcio “In memoria di Denise” e amichevole femminile “Amici

di Denise”;

o Spettacoli teatrali divulgativi della vita di Denise e conoscitivi delle

attivita dell’associazione;

o Partecipazione a mercatini e banchetti in occasioni di manifestazioni

ed eventi sociali.

o MotoBefana di Cinisello Balsamo (Mi)

cosa abbiamo fatto fino ad oggi?

Ad oggi il nostro operato ci ha gia permesso di:
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donare un defibrillatore semiautomatico e i corsi di formazione per il suo
utilizzo alla societd A.C. Renate, vincitrice della prima edizione del torneo
“In memoria di Denise”; (2013)
aderito all’iniziativa “Sei forte papd”, adottando un papd della Casa per
padri separati dai figli di Don Andrea Caltaneo, sacerdote della
parrocchia Sacra Famiglia di Cinisello Balsamo quando Denise era
adolescente e vicino a lei nel periodo della malattia;
Don Andrea ha deciso di dedicare una stanza della casa destinata aqi
collogui fra bambini e psicologi, detta di mediazione, in ricordo di Denise
e del suo attaccamento al mondo dell'infanzia. (2013)
donare un defibrillatore semiautomatico e i corsi di formazione per il suo
utilizzo all’oratorio Sacra Famiglia di Cinisello Balsamo, parrocchia in cui
Denise e cresciuta; (2014)
acquistare borse mediche con il relativo materiale sanitario e donare i
corsi di formazione per I'utilizzo del defibrillatore gida disponibile presso la
struttura alla societa A.C. Cinisellese; (2016)
finanziare la costruzione di un pozzo in India e I'adozione a distanza di
una bambina tramite I'associazione School For Children Onlus (2014);
donare un defibrillatore semiautomatico e i corsi di formazione per il suo
utilizzo alla Primavera Dance Academy di Cinisello Balsamo, scuola di
danza in cui Denise ha fatto i suoi primi passi sulle punte; (2017)
donare una cassetta medica con all'interno tutto il materiale medico di
primo soccorso alla societa A.S.C.0.B.91. e Nuova Cormano Calcio (2017
e 2018)
donato la parrucca di Denise del periodo della sua degenza in ospedale
all’associazione il “Sorriso nel Cuore Onlus” nell’ambito del progetto di
Estetica riabilitativa per malati oncologici. (2019)
Ristrutturazione di alcuni locali della casa famiglia “Madonna dei Poveri”
di Cusano Milanino. (dal 2019 a tutt’ora)



10)donare dispositivi protezione individuale (D.P.l.) alla Croce Rossa e
Protezione Civile di Cinisello Balsamo nel periodo covid (2020-2021)

11) Donare un defibrillatore semiautomatico e i corsi di formazione per il suo
utilizzo alla societa sportiva A.C.Cinisellese di Cinisello Balsamo, grazie al
Progetto “Dammi un Cuore”. (2021)

12)Donato 25 Card Amazon da 25 euro l'una al Reparto Pediatrico
dell’lstituto Nazionale dei Tumori di Milano - progetto “Dona una Card”
(2021)

13) Donare un defibrillatore semiautomatico alla palestra The Wellens Hub di
Milano, grazie al Progetto “*“Dammi un Cuore”. (2022)

14) Donare due televisori € otto decoder al Reparto Hospice dell’Ospedale
Bassini di Cinisello Balsamo, grazie all evento MotoBefana di Cinisello.
(2022).

15) Donazione di un condizionatore alla Casa Famiglia, grazie al ricavato
della decima edizione del Torneo in Memoria di Denise (2022)

16) Portare in Ucraina e donare beni di prima necesita a famiglie bisognose
a causa della Guerra (2022)

17)Donazione di 5 tablet e 2 pc portatili ad Anfass Nord Milano di Cinisello
Balsamo, grazie al evento Motobefana (2023)

18) Donazione di un generatore elettrico presso I'ospedale di Kherson in
Ucaraina (2023)

19) Portato beni di prima neccesita in Emilia Romagna e 5 volontari andati a
spallare il fango nel periodo del alluvione (2023)

20) Contribuito alla riparazione di un ambulanza donata da associazione
Ucraina alla citta di Karkiv e consegna di beni di prima necessita alla
popolazione Ucraina (Novembre 2023)

21)Donazione di 2 televisori, 5 termometri eleftonici e un apparecchio per
terapia aerosol presso il reparto di Pediatria all’Ospedale “Jazzolino” di
Vibo Valentia (VV) (Calabria) piu giochi a tutti i bambini presenti in
reparto (Dicembre 2023)

22)Donazione di tavoli con sedie, libreria e lavagna con libri e giochi presso
il reparto pediatrico dell’Ospedale Bassini di Cinisello Balsamo (Gennaio
2024)

23)Donazione di materiale didatico piu giochi a 28 bambini presenti nel
Reparto Pediatrico dell'Ospedale “V.Fazzi” di Lecce (Febbraio 2024)

24)Donazione di 20 vova di Pasqua € un gioco ai bambini presenti al
Reparto Pediatrico dell'lstituto Nazionale dei Tumori di Milano (Marzo
2024)

25) Donazione di medicinali di primo soccorso e di farmaci al console
Palestinese in ltalia (Luglio 2024 a tutt’ora)



26) Donazione di uno spirometro presso il Reparto di Pediatria dell’Ospedale
Mater Domini in localita Germaneto a Catanzaro e giochi a 17 bambini
presenti nel reparto (Agosto 2024)

27)Portato in Ucraina beni di prima necesita (Novembre 2024)

28) Con la MotoBefana di Cinisello Balsamo abbiamo donato 635 euro in gift
card alla Casa Famiglia per poter comprare vestiti e scarpe (6 Gennaio
2025)

29) Visita presso Ospedale “Jazzolino” di Vibo Valentia nel reparto di
Pediatria con donazione di materiale didatico e giochi hai 12 bambini
presenti in reparto (Gennaio 2025)

30) Visita presso Ospedale di Citta di Sesto San Giovanni (Mi) nel reparto di
pediafric con donazione di materiale didatico e giochi hai 15 bambini
presenti in reparto (Aprile 2025)

31) Visita presso Ospedale di Desio (Mb) nel reparto di pediatria con
donazione di materiale didatico e giochi hai 4 bambini presentiin reparto
(Aprile 2025)

32) Visita presso il Reparto di Pediatria dell’Ospedale Mater Domini in localita
Germaneto a Catanzaro con donazione di giochi a 38 bambini presenti
nel reparto (Luglio 2025)

33) Visita presso il Reparto Di Pediatria dell’Ospedale “Jazzolino” di Vibo
Valentia dove al reparto sono state donate 25 scatole di Tachipirina e ai
14 bambini presenti in reparto un gioco (Agosto 2025)

34) Visita presso il Reparto Di Pediatria dell’Ospedale “Umberto 1” di Siracusa
dove al reparto sono state donate 2 scatole con materiale didatico e un
termometro digitale e ai 15 bambini presenti in reparto un gioco (Agosto
2025)
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